
 

 

 

ATENŢIE ! 
 

NICI O PERSOANĂ 
NU VA FI ADMISĂ LA LUCRU 

FĂRĂ EFECTUAREA 
INSTRUCTAJULUI 

INTRODUCTIV GENERAL, 
A INSTRUCTAJULUI 

LA LOCUL DE MUNCĂ 
ŞI A INSTRUCTAJULUI PERIODIC 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Universitatea „Ştefan Cel Mare” din Suceava 

Str. Universităţii nr. 13, 720229 Suceava, România 
Tel: +40 230 520 081, Fax: +40 230 520 080, 
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FIŞĂ 

DE INSTRUIRE 
INDIVIDUALĂ 

PRIVIND 
SECURITATEA 
ŞI SĂNĂTATEA 

ÎN MUNCĂ 
 
 
NUMELE ŞI PRENUMELE LUCRĂTORULUI:......................................... 
  
................................................................................................................................ 
 

LOCUL DE MUNCĂ:....................................................................................... 
 
................................................................................................................................ 
 

DOMICILIUL STABIL:....................................................................................... 

 
................................................................................................................................. 
 

DOMICILIUL TEMPORAR:............................................................................. 

 
................................................................................................................................ 
 

TELEFON:..................................... 

 
 



 
NUMELE ŞI PRENUMELE: .......................................................................................... 
Data şi locul naşterii: .................................................................................................. 
Calificarea: ................................................................................................................... 

 

INSTRUIREA LA ANGAJARE 
 

Instruirea introductiv generală 
a fost efectuată la data de: ....................., timp de 4 ore, de către ing. BÎRSAN Adrian 
Petru având funcţia de Inspector în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă. 
Conţinutul instruirii: “Tematica de instruire introductiv–generală”:  
a) legislaţia de securitate şi sănătate în muncă în vigoare: Legea nr. 319/2006, HG 
nr. 1425/2006 şi HG nr. 355/2007, cu modificările şi completările ulterioare;  
b) consecinţele posibile ale necunoaşterii şi nerespectării legislaţiei în domeniul 
securităţii şi sănătăţii în muncă;  
c) riscurile de accidentare şi îmbolnăvire profesională specifice Universităţii “Ştefan 
cel Mare” din Suceava;  
d) măsuri la nivelul universităţii privind acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor 
şi evacuarea lucrătorilor. 
 

   Semnătura                    Semnătura                       Semnătura 
          persoanei instruite         persoanei care a              persoanei care a 

                                   efectuat instruirea            verificat instruirea 
 

 
Instruirea la locul de muncă  
a fost efectuată la data de: ................., post de muncă: ............................................ 
la Facultatea: ……………...................., timp de 4 ore, de către: ................................ 
..........................................., având calitatea de: ........................................................ 
Conţinutul instruirii: a) informaţii privind riscurile de îmbolnăvire profesională şi de 
accidentare specifice locului de muncă; b) instrucţiuni proprii de securitate şi 
sănătate în muncă pentru locul de muncă; c) prevederi ale regulamentelor de 
S.S.M. privind activităţile specifice locului de muncă; d) consecinţele posibile ale 
necunoaşterii şi nerespectării instrucţiunilor proprii; e) măsuri la nivelul locului de 
muncă privind acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor şi evacuarea 
lucrătorilor; f) demonstraţii practice privind activitatea pe care lucrătorul o va 
desfăşura şi exerciţii practice privind utilizarea echipamentului individual de 
protecţie, a mijloacelor de alarmare, intervenţie şi de prim ajutor. 
 

   Semnătura                    Semnătura                       Semnătura 
          persoanei instruite         persoanei care a              persoanei care a 

                                   efectuat instruirea            verificat instruirea 
 

 
Admis la lucru 
 

Nume, prenume: ............................................................................................. 
Funcţia: .......................................................................... 
Dată şi semnătură: ......................................................... 

 

 

 
 

INSTRUIREA PERIODICĂ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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Instructaj periodic conform: 
- Plan de instruire în domeniul 
  S.S.M. pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 

   

 


