
 

 

 

ATENŢIE ! 
 

NICI O PERSOANĂ 
NU VA FI ADMISĂ LA LUCRU 

FĂRĂ EFECTUAREA 
INSTRUCTAJULUI 

INTRODUCTIV GENERAL, 
A INSTRUCTAJULUI 

LA LOCUL DE MUNCĂ 
ŞI A INSTRUCTAJULUI PERIODIC 
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FIŞĂ 
DE INSTRUIRE 
INDIVIDUALĂ 

PRIVIND 
SITUAŢIILE DE 

URGENŢĂ 
 
 
NUMELE ŞI PRENUMELE DOCTORANDULUI:..................................... 
  
................................................................................................................................. 
 

ŞCOALA DOCTORALĂ:.................................................................................. 
 
................................................................................................................................ 
 

DOMICILIUL STABIL:....................................................................................... 

 
................................................................................................................................. 
 

DOMICILIUL TEMPORAR:............................................................................. 

 
................................................................................................................................ 
 

TELEFON:..................................... 

 
 



 
NUMELE ŞI PRENUMELE: .......................................................................................... 
Data şi locul naşterii: .................................................................................................. 
Calificarea: ................................................................................................................... 
Funcţia: ........................................................................................................................ 

 

 

INSTRUIREA LA ANGAJARE 
 
 

Instruirea introductiv generală 
a fost efectuată la data: ..............................................., timp de 8 ore, de către MUNTEANU 
Cezar Cătălin, având funcţia de Inspector Protecţie civilă / Cadru tehnic P.S.I. 
Conţinutul instructajului: a) Prezentarea legislaţiei S.U. (Legea nr. 307/2006, 
Legea nr. 481/2004, O.M.A.I. nr. 786/2005); b) Managementul S.U. la nivelul 
instituţiei; c) Mijloace tehnice de prevenire şi stingere a incendiilor; d) 
Metode specifice de prevenire şi stingere a incendiilor; e) Modul de acţiune 
în cazul producerii unei situaţii de urgenţă.  

 

              Semnătura            Semnătura persoanei 
        persoanei instruite                     care a verificat însuşirea 
                                  cunoştinţelor  
 
 

 
Instruirea la locul de muncă  

a fost efectuată la data de: ......................................, pentru specialitatea/meseria: 
DOCTORAND, la Facultatea: ...................................................., timp de 8 ore, de 
către: ..........................................................................................., având calitatea de 
COORDONATOR ŞTIINŢIFIC. 
Conţinutul instructajului: a) Caracteristicile materialelor şi a bunurilor utilizate 
la locul de muncă ………………………...........................……………..............................….; b) Condiţiile 
care favorizează producerea incendiilor la locul de muncă; c) Modul de 
intervenţie; d) Descrierea şi funcţionarea mijloacelor P.S.I.; e) Sarcini 
specifice de prevenire a situaţiilor de urgenţă la locul de muncă.  
 

              Semnătura            Semnătura persoanei 
        persoanei instruite                     care a verificat însuşirea 
                                  cunoştinţelor  
 

 
 

 
Admis la lucru 
 

Director Departament: ................................................................................................ 
 
 

Dată şi semnătură: ..................................................................................................... 
 

 

 

 
 

INSTRUIREA PERIODICĂ 
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 Instructaj periodic conform: 

- Plan de instruire în domeniul 
    S.U.  pentru anul ..............; 
- Personal: .......Didactic.......; 
- Tematică: ............................ 
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